
 

 

 

 

エ

キ

ス

ト

ラ

 
 

 

突

然

、

携

帯

に

メ

ー

ル

の

着

信

が

あ

っ

た

。

 

普

段

、

ほ

と

ん

ど

メ

ー

ル

が

来

る

こ

と

の

な

い

人

か

ら

だ

っ

た

の

で

少

し

驚

い

た

。

 

そ

の

メ

ー

ル

の

内

容

は

、

エ

キ

ス

ト

ラ

の

依

頼

で

あ

っ

た

。

 

差

し

迫

っ

た

メ

ー

ル

の

よ

う

で

、

若

干

興

味

も

あ

っ

た

の

で

の

了

解

の

返

信

を

す

る

。

 

内

容

は

老

人

ホ

ー

ム

の

プ

ロ

モ

ー

シ

ョ

ン

ビ

デ

オ

の

作

製

の

エ

キ

ス

ト

ラ

だ

と

か

。

 

勝

手

な

想

像

で

オ

ー

プ

ン

前

に

ホ

ー

ム

の

内

容

紹

介

で

、

様

々

な

場

面

を

多

く

の

エ

キ

ス

ト

ラ

で

撮

影

す

る

の

だ

と

思

っ

て

い

た

。

 

 

撮

影

現

場

は

、

閑

静

な

住

宅

街

を

一

〇

分

ほ

ど

歩

い

て

行

く

と

右

手

に

あ

る

五

階

建

て

の

建

物

だ

。

 

現

場

に

行

っ

て

み

る

と

、

想

像

と

は

違

っ

て

す

で

に

オ

ー

プ

ン

し

て

い

る

。

 

早

速

、

撮

影

ス

タ

ッ

フ

に

紹

介

さ

れ

る

が

、

他

の

エ



 

 

 

 

キ

ス

ト

ラ

の

人

達

が

見

当

た

ら

な

い

。

 

「

他

の

エ

キ

ス

ト

ラ

の

方

は

？

」

 

「

何

人

か

い

ま

す

よ

。」 

と

は

言

う

も

の

の

、

よ

く

聞

い

て

み

る

と

、

私

以

外

に

も

う

一

人

だ

け

。
 

も

う

一

人

の

方

は

、

私

よ

り

か

な

り

年

配

の

様

だ

っ

た

。

 

簡

単

な

打

ち

合

わ

せ

で

、

私

は

左

半

身

不

随

の

役

、

も

う

一

人

は

車

い

す

と

決

ま

る

。

 

業

界

で

は

エ

キ

ス

ト

ラ

じ

ゃ

な

く

、

モ

デ

ル

と

呼

ぶ

ら

し

い

事

も

わ

か

っ

た

。

 

 

最

初

の

シ

ー

ン

は

、

食

堂

で

実

際

に

入

所

さ

れ

て

る

方

と

一

緒

に

食

事

の

シ

ー

ン

。

 

も

う

一

人

の

モ

デ

ル

の

方

と

並

ん

で

、

出

さ

れ

た

食

事

を

食

べ

る

。

 

「

何

か

楽

し

そ

う

な

話

を

し

な

が

ら

、

食

事

を

し

て

く

だ

さ

い

。」

と

ス

タ

ッ

フ

。

 

演

技

が

必

要

と

は

聞

い

て

な

か

っ

た

ぞ

、

思

い

な

が

ら

も

話

し

か

け

る

。

 



 

 

 

 

隣

り

の

モ

デ

ル

が

、

返

事

す

る

程

度

で

話

し

か

け

て

こ

な

い

。

 

こ

れ

じ

ゃ

ー

楽

し

い

会

話

の

キ

ャ

ッ

チ

ボ

ー

ル

が

出

来

な

い

じ

ゃ

な

い

か

。

 

そ

れ

で

も

テ

レ

ビ

カ

メ

ラ

一

台

と

、

ス

チ

ー

ル

カ

メ

ラ

が

二

台

で

そ

の

食

事

風

景

を

撮

っ

て

い

る

。

 

見

ら

れ

て

い

る

と

、

な

か

な

か

味

わ

っ

て

食

べ

る

と

言

う

訳

に

も

い

か

な

い

。

 

「

は

い

、

オ

ッ

ケ

ー

で

す

。」 

と

言

わ

れ

て

か

ら

、

残

り

の

ご

飯

を

慌

て

て

食

べ

た

。

 

献

立

は

野

菜

と

豚

肉

の

炒

め

も

の

、

か

ぼ

ち

ゃ

の

煮

つ

け

、

酢

の

物

に

味

噌

汁

だ

っ

た

。

 

後

で

入

所

の

方

が

、

食

事

の

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

に

 

「

食

べ

て

る

時

に

、

う

ろ

う

ろ

し

な

い

よ

う

行

っ

て

く

れ

！

」

 

と

ち

ょ

っ

と

怒

っ

て

い

た

。

 

確

か

に

関

係

な

い

人

に

は

迷

惑

な

話

だ

ろ

う

と

思

っ

た

。

 

 

さ

て

食

後

の

撮

影

は

、

部

屋

で

薬

剤

師

の

方

か

ら

の



 

 

 

 

薬

の

説

明

。

 

部

屋

は

個

室

で

ベ

ッ

ド

や

机

、

椅

子

に

テ

ー

ブ

ル

な

ど

が

用

意

さ

れ

た

モ

デ

ル

ル

ー

ム

を

使

用

し

て

行

っ

た

。

 

部

屋

の

椅

子

に

座

っ

て

、

本

を

読

ん

で

い

る

と

 

「

失

礼

し

ま

す

、

お

薬

の

説

明

に

来

ま

し

た

」

と

声

が

 

「

は

い

、

ど

う

ぞ

お

入

り

く

だ

さ

い

」

 

ひ

と

と

お

り

の

薬

に

つ

い

て

の

説

明

が

な

さ

れ

る

。

 

そ

の

後

廊

下

を

リ

ハ

ビ

リ

で

歩

く

シ

ー

ン

の

撮

影

。

 

「

左

半

身

不

随

で

す

か

ら

、

大

丈

夫

で

す

ね

」

 

「

は

い

、

大

丈

夫

で

す

」

 

「

ち

ょ

っ

と

練

習

し

て

み

ま

し

ょ

う

か

」

 

そ

う

言

わ

れ

て

、

杖

を

つ

い

て

歩

い

て

見

せ

る

。

 

右

手

に

杖

を

持

っ

て

、

左

足

を

出

す

。

 

「

あ

れ

、

そ

れ

は

ち

ょ

っ

と

変

で

す

よ

ね

」

 

「

え

ー

、

何

故

で

す

か

？

」

 

「

左

半

身

不

随

で

す

か

ら

、

右

足

を

出

し

て

左

足

は

引

き

ず

る

感

じ

に

な

る

は

ず

で

す

」

 

言

わ

れ

て

み

れ

ば

、

確

か

に

そ

う

な

の

か

も

知

れ

な



 

 

 

 

い

。
 

こ

う

い

う

事

は

身

近

に

そ

う

言

っ

た

方

が

い

る

か

、

介

護

の

経

験

が

な

い

と

気

が

付

か

な

い

。

 

言

わ

れ

た

よ

う

に

、

右

手

の

杖

を

前

に

出

し

て

右

足

を

一

歩

進

め

、

左

足

を

引

き

ず

る

よ

う

に

進

め

る

。

 

歩

き

な

が

ら

、

障

害

を

持

つ

方

の

苦

労

が

少

し

だ

け

わ

か

っ

た

よ

う

な

気

が

し

た

。

 

廊

下

を

、

杖

を

つ

き

な

が

ら

、

数

メ

ー

ト

ル

歩

き

 

「

は

い

、

オ

ッ

ケ

ー

で

す

」

の

声

を

聞

い

た

時

、

ほ

っ

と

し

た

。

 

 

次

は

朝

の

シ

ー

ン

 

ま

ず

、

パ

ジ

ャ

マ

か

ら

シ

ャ

ツ

に

着

替

え

る

シ

ー

ン

。

 

部

屋

の

ベ

ッ

ド

に

横

に

な

っ

て

い

る

と

、

「

コ

ン

コ

ン

」

と

ノ

ッ

ク

。

 

「

お

は

よ

う

ご

ざ

い

ま

す

、

起

き

ま

し

ょ

う

か

」

 

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

に

手

伝

っ

て

も

ら

い

な

が

ら

着

替

え

る

が

こ

れ

も

左

手

が

使

え

な

い

の

で

、

結

構

大

変

で

あ

る

。

 

着

替

え

が

終

れ

ば

今

度

は

歯

磨

き

。

 



 

 

 

 

歯

磨

き

粉

は

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

に

ブ

ラ

シ

に

つ

け

て

も

ら

い

、

自

分

で

歯

磨

き

を

す

る

。

 

顔

を

洗

っ

て

、

片

手

で

タ

オ

ル

を

持

っ

て

顔

を

拭

く

。

 

 

さ

て

順

調

に

撮

影

も

進

み

、

次

は

サ

ロ

ン

で

の

撮

影

。

 

相

手

は

入

所

さ

れ

て

る

方

で

、

楽

し

そ

う

に

将

棋

を

す

る

シ

ー

ン

。

別

に

将

棋

で

な

く

て

も

よ

か

っ

た

が

、

サ

ロ

ン

に

あ

る

の

は

将

棋

と

オ

セ

ロ

だ

っ

た

。

 

将

棋

は

駒

の

動

か

し

方

は

知

っ

て

い

る

が

、

ほ

と

ん

ど

近

ご

ろ

や

っ

た

こ

と

が

無

い

。

多

分

中

学

生

く

ら

い

の

時

に

、

や

っ

た

の

が

最

後

か

も

し

れ

な

い

。

大

丈

夫

か

な

と

思

っ

て

い

た

が

、

こ

の

シ

ー

ン

は

、

数

手

打

っ

て

す

ぐ

に

終

わ

っ

た

。

 

良

か

っ

た

、

助

か

っ

た

。

 

 

そ

の

後

今

度

は

、

施

設

の

外

に

出

か

け

る

シ

ー

ン

。

 

最

初

は

施

設

の

車

で

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

が

終

っ

て

送

迎

の

撮

影

。

 

車

に

乗

っ

て

行

く

シ

ー

ン

を

撮

っ

て

、

そ

の

後

今

度

は

買

い

物

に

行

く

の

に

、

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

に

付

い

て



 

 

 

 

も

ら

っ

て

歩

道

を

歩

く

シ

ー

ン

、

も

う

時

刻

は

４

時

こ

ろ

に

な

っ

て

い

た

。

 

 

最

後

の

シ

ー

ン

は

、

な

ん

と

ベ

ッ

ド

の

横

で

倒

れ

て

い

る

と

こ

ろ

か

ら

の

ス

タ

ー

ト

。

 

何

と

か

這

い

ず

っ

て

ベ

ッ

ド

横

の

壁

の

ナ

ー

ス

コ

ー

ル

を

押

す

。

 

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

が

来

て

く

れ

て
 

「

ど

う

し

ま

し

た

、

大

丈

夫

で

す

か

？

」

 

「

え

え

、

転

ん

じ

ゃ

っ

て

起

ら

れ

な

い

ん

で

す

」

 

抱

え

ら

れ

な

が

ら

起

き

上

っ

て

 

「

ど

こ

も

痛

い

と

こ

ろ

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

」
 

「

大

丈

夫

で

す

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

」
 

ナ

ー

ス

コ

ー

ル

を

押

し

る

と

こ

ろ

の

ア

ッ

プ

と

か

も

撮

影

。

 

こ

れ

で

す

べ

て

撮

影

は

終

了

。

 

い

や

は

や

、

馴

れ

な

い

こ

と

で

終

わ

っ

て

み

れ

ば

結

構

疲

れ

た

。

 

だ

が

、

初

め

て

の

経

験

で

実

に

面

白

い

体

験

を

さ

せ

て

も

ら

っ

た

一

日

だ

っ

た

。

 


